
Le Programme Impact Jeunesse propose des
activités sportives et culturelles pour apprendre et

s'amuser. Notre objectif est de favoriser le
rapprochement entre l'école, la famille et la

communauté afin que tous s'engagent à créer des
environnements propices à la pratique d'une

activité de loisir et au développement de saines
habitudes de vie.

Programme d'activités pour les jeunes de la maternelle 5 ans à la 6e année des
écoles de Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est.

Automne 2025

Par

Inscr ipt ions dès le 2
septembre 2025 sur
notre s i te internet

www.relaisdubout.org
ou à nos bureaux à

compter de 9h

Merci à nos partenaires!

Lieu: École Montmartre
1855, 59e avenue

Dates: Les samedis du 27
septembre au 29 novembre

2025
Coût: 50$ pour 10 semaines

(60$ pour les activités
culinaires) 



Notre Programmation

Arts plastiques 
6-12  ans

 Traces ta créativité d 'artiste
avec nos projets hauts en

couleurs!

10h15  à  1 1h30
50$

En col laborat ion avec

Parkour 
6-12  ans 

 
Franchis des obstacles

urbains ou naturels ,  par des
mouvements agi les et

rapides.

Construction
6-12  ans 

Relève les défis de
construction que ce soit avec

des Legos,  des châteaux de
cartes ou même des dominos!

Touche à tout 
Maternelle 5  ans 

Viens jouer aux différents
jeux coopératifs et

physiques!

Initiation à la  danse
6-12  ans

Nous apprendrons des
mouvements de base tout

en s ’amusant.

Soccer & Basketball  
6-8 ans

 Une formule double pour
te permettre de te
dépasser dans les 2

sports!

Peinture & aquarelle  
6- 12  ans 

 
Viens travail ler ta

créativité et découvrir
ces deux techniques

artistiques.

Activités
culinaires 60$

Petits Chefs
6-8 ans

10h15  à  1 1h45

Grands Chefs
9-12  ans

12h15  à  13h45

1 1h45 à  13h00
50$

13h15  à  14h30
50$

Initiation au Cirque 
6-12  ans 

Développe tes talents en
jonglerie et apprends à

maîtriser les bâtons de fleur
ou même le diabolo.

Soccer & Basketball  
9- 12  ans

 Une formule double pour
te permettre de te
dépasser dans les 2

sports!


