Hiver 2025

IMPACT
JE UNE SSE

Relons du Bout

Programme d'activités pour les jeunes de |a Jre année a 1a Ge année des écoles de
Pointe-aux-Trembles et Montréal-[Est.

Lieu: Ecole Montmartre
1855 5%e avenue
Dates: Les samedis du 25

janvier au 29 mars 2025 (@)O) o
Colt: 45% pour 10 semaines
2k F;ZE;Leier;:TIVITeS Inscriptions dés le 23 (@) ’\

novembre 2024 sur
notre site internet
www.relaisdubout.org
ou & nos bureaux &
compter de 9h

Le Programme Impact Jeunesse propose des
activités sportives et culturelles pour apprendre et
s'amuser. Notre objectif est de favoriser le
rapprochement entre I'école, la famille et la
communauté afin que tous s'engagent a créer des
environnements propices a la pratique d'une
activité de loisir et au développement de saines
habitudes de vie.
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JEUNESSE

Notre Programmation

Sciences Soccer & BaSketbaif cirque
/O 6-12 aNs 6-12 ans 6-12 ans
)
7
o ‘) DeS expeériences Une formufe doubfe pour Dévefoppe teS tafents en
Sy %5 Scientifigues pluS amusantes te permettre de te jonglerie et apprends a
&) feS unes que fes autres! depassSer dans feS 2 maitriSer {eS batons de fleur
Sportsl ou méme fe diabofo.
bPeinture & aguarefle Grand parkour Jeux actifs
7 6-12 ans 9-12 ans 6-8 ans
A p
5’,8 Viens travailler ta FranchiS des obstacles Viens Jouer aux differents
75,;\ ’5\;0 creativité et decouvrir urbains ou naturels, par des jeux coopératifS et
ceS deux technigues mouvements agifes et Physique S|
artistigues. rapides.
construction petit parkour Muftisports
/8/3 6-12 ans 6-8 ans 9-12 ans
5
0‘/ Refeve fes defis de Franchis deS obStacles Tu toucheras a tous 1es
8, Y, construction Que ce Soit avec urbains ou naturels, par des SportsS que tu connais et
' A .
deS Legos, deS chateaux de mouvements agifesS et méme a deS nNouveaux.
carteS ou méme deS dominosl rapides.
ArtS plastigues AthletiSme Initiation a fa danse
/76 6-12 ans 6-12 ans 6-8 ans
o
o _
6} Trace$S ta creéativité d'artiSte DevienS un athléte en NouS apprendrons des
“sp B, 8vecnos projetShautSen  relevant nos defis Sportifs! mouvements de base tout
o coufeursl en s'amusant.
Q | 2 Loisirs communautaires
Activites En collaboration avec

culinaires 55§

Centre
etitS Chefs de services scolaire
° (‘;)r_ts ans f ‘ de la Pointe-de-I'lle

10h15 & 11h45 w Quebec 3 E:I

Grands Chefs
9-12 ans

12h15 8 13h45




