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Calendrier 2023-2024

Session d’automne 2023

Inscriptions a compter du 29 ao(t 2023 a 9h.
En ligne ou au Centre Le Mainbourg.
Début de la session d'activités : 11 septembre 2023.

Session d’hiver 2024

Inscriptions a compter du 21 novembre 2023 a 9h.
En ligne ou au Centre Le Mainbourg.
Début de la session d'activités : 15 janvier 2024.

Du 4 au 8 mars 2024. Voir la page no.4

Inscriptions & compter du 26 mars 2024 a 19h. Voir la page no. 4

Exposition culturelle 2024

Au Centre Le Mainbourg, les 4 et 5 mai 2024.
Exposition des ceuvres des participants aux activités culturelles.

8 et 9 juin 2024 : Salle Désilet du cégep Marie-Victorin.

Télécharger I'application RAF (Réseau Acces Famille)
Pour connaitre les activités et services offerts par les différents

organismes communautaires, associations et institutions publiques du territoire.




O S1-498-3962

www.relaisdubout.org

Inscriptions en ligne  Inscriptions a nos bureaux

www.relaisdubout.org 14 115 rue Prince-Arthur Est,
suite 257, H1A 1A8

Session automne 2023 : a compter du 29 aoit 2023 a 9h
Session hiver 2024 : a compter du 21 novembre 2023 a 9h

Heures d’ouverture de nos bureaux : (Les horaires peuvent varier en fonction des activités)
Lundi au vendredi de 9h a 12h, 13h a 21h et samedi de 9h & 14h.

Tarifs : Les prix sont sujets a changement et comprennent la TPS et la TVQ.

Modes de paiement
Nous acceptons les chéques, I'argent comptant et les cartes de crédit Visa et Mastercard. Les
chéques doivent étre émis au nom de: Le Relais du Bout.

Remboursement
Il n'y a aucun remboursement aprés le début des activités. Si un cas litigieux se présente ou
avez une plainte a formuler, vous devez écrire au directeur général qui étudiera la situation.

TARIFS

RED U |-|-S Nous avons un programme de soutien pour les familles a faible revenu.

Contactez-nous pour plus de renseignements. PLACES LIMITEES.
Financé par le gouvernement du Québec et la Ville de Montréal.

Tarifs réduits pour familles a faible revenu

—

Vous hésitez pour un cours en particulier? Venez I'essayer gratuitement.
Réservation requise.

Lieux de nos activités ’ )
Ecole secondaire de P.A.T.

‘ESPAT *
Centre Le Mainbourg 15 200 Sherbrooke Est (porte no 10)
14 115 rue Prince-Arthur Est

Ecole secondaire Daniel-Johnson
Centre Sainte-Maria-Goretti 1200 boul. du Tricentenaire
15 912 Notre-Dame Est (porte no 7)



Activités jeunesse

FORMATION FUTURS ANIMATEURS « D.A.F.A»
16 ANS ET + OU SECONDAIRE 4 EN VOIE D'OBTENTION.

Le D.A.F.A (Dipléme d'Aptitude aux Fonctions d’Animateur) est la formation nationale,
reconnue dans tous les camps de jour et bases de plein air du Québec.

33h de formation théorique réparties sur quatre journées avec stage pratique de 35h.

PROGRAMME IMPACT JEUNESSE 6-12 ANS

IMPACT / Organisé cEJnjointement avec le Centre de Services Scolaire de la
JEUNESSE Pointe-de-I'lle, le programme Impact-Jeunesse s'adresse aux jeunes qui
fréquentent les écoles primaires de Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est. Il propose tout un éventail
d'activités a moindre codt. Les informations seront distribuées dans les écoles du quartier en
début d’année scolaire. Pour plus de renseignements, contactez-nous.
Exemples d'activités proposées :
Petits Chefs (activités culinaires); Bande dessinée; Peinture & aquarelle
Jeux actifs; Multisports; Parkour; Cheerleading;
Théatre; Hip Hop; Improvisation

NOS PARTENAIRES FINANCIERS :
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Les supers Camps

CAMP DE LA RELACHE SCOLAIRE 2024

Semaine du 4 au 8 mars 2024

Les informations concernant les prix, activités et sorties,
seront disponibles dans le journal interne des écoles

du quartier au retour du congé des Fétes. (Lieu a déterminer) -
En collaboration avec le Centre de Services Scolaire de la Pointe-de-I'lle.

CAMP DE JOUR, ETE 2024

Inscriptions a compter du 26 mars 2024, 19h
« en ligne ou a notre bureau, au centre Le Mainbourg »

Pré-inscriptions pour les jeunes ayant fréquenté 'un
de nos camps de jour a I'été 2023 ; le: 12 mars 2024 & 19h

¥Z

Plus d'informations seront publiées dans les journaux



&
Activités jeunesse

JUDO (COSTUME ET FRAIS D'AFFILIATION EN SUS)

Niveau débutant, 4-7 ans Centre 12 sem. / 65% 12 sem. / 65%
Samedi, de 9h a 10h Le Mainbourg Début 16 sept. Début 20 janvier
Niveau débutant, 8 & 12 ans Centre 12 sem. / 65% 12 sem. / 65%
Samedi, de 10h a 11h Le Mainbourg Début 16 sept. Début 20 janvier
I1\l£\i¢13‘a‘ua><nisr1termédiaire etavancé, Caniie 12 sem. / 75% 12 sem. / 75%
Lundi, de 18h & 20h Le Mainbourg Début 11 sept. Début 15 janvier

KARATE (COSTUME ET FRAIS D’AFFILIATION EN SUS; RABAIS SUR FRAIS D'INSCRIPTION POUR 2 COURS/SEM.)

6-7 ans 12 sem./ 1 cours sem.: 1003 16 sem. /1 cours sem.: 140$
Mardi, de 1830 a 19h20 ou Ecole Montmartre 2 cours sem.: 1708 2 cours sem.: 230$
Vendredi, de 19h & 19h50 Début : 12 et 15 sept. Début : 16 et 19 janvier
Niveau débutant, 8 a 14 ans . 12 sem./ 1 cours sem.: 110$ 16 sem. /1 cours sem.: 150$
Mardi, de 18h30 a 19h45 ou Ecole Montmartre 2 cours sem.: 190$ 2 cours sem.: 250%
Vendredi, de 19h a 20h15 Début : 12 et 15 sept. Début : 16 et 19 janvier

COURS DANSE SPﬁcIAllsé (Exploration corporelle)

Pour enfants et jeunes adultes a besoins particuliers*.
6a1l13anset143a2lans. Colt:96S par session
Samedi matin, au Centre Sainte-Maria-Goretti.

Du 30 septembre au 18 novembre 2023 et du 20 janvier au 16 mars 2024.
——

Inscription conditionnelle a I'analyse des besoins de soutien.
Pour information et inscription, contacter par courriel : « pirouette-1@msdanse.ca »

* : Trouble du spectre de I'autisme, déficience intellectuelle ou sensorielle,
trisomie, autre.

INChivihe slRanReni=cn tand:

COURS m AUTOMNE HIVER

BADMINTON PARENT-ENFANT (6-15 ANS)

Vendredi, de 18h a 19h30 ou 19h30 & Ecole Sainte- 10 sem. / 559/ famille 10 sem. / 559/ famille
21h ou dimanche de 10h30 a 12h Germaine-Cousin Début 15 ou 17 septembre Début 19 ou 21 janvier

BADMINTON PARENT-ENFANT (6-15 ANS) (PLACES LIMITEES)

Ecole secondaire 10 sem. / 7$ / sem. / famille 10 sem. / 7$ / sem. / famille

EhiEnER e Tehie) 1] Daniel-Johnson Début 17 septembre Début 21 janvier

PARC INTERIEUR PARENT-ENFANT (0-5 ANS) (PLACES LIMITEES)

Mardi et samedi, de 9h30 a 11h45 Centre 10 sem. / 15$ par famille, 10 sem. / 10$ par famille
Saisons automne et hiver Le Mainbourg session hiver incluse. Début 16 janvier



Panse MSD

Cours donnés par Martine Simard Danse \_/

Session d’automne du 11 septembre au 17 décembre 2023 (14 semaines)
Session d’hiver du 15 janvier au 2 juin 2024 (19 semaines)
(arrét pendant la semaine de reldche scolaire)

Pour les cours débutants, il n'y a aucun maillot obligatoire;
seulement des vétements confortables.
Le spectacle de fin d’année aura lieu les 8 et 9 juin 2024
Co(t des billets de spectacle non-inclus dans les tarifs

Frais de costume non-inclus dans les tarifs.
Cours payables en 2 versements (contactez-nous)

I S

COURS
Durée : 1Thre/cour:

INITATION A LA DANSE

Samedi 10h 3-5ans Centre Le Mainbourg Automne : 1468 / Hiver : 198%
Lundi 18h 4-7 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
BALLET

Jeudi 18h 4-7 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Mardi 18h 8-12 ans Centre Le Mainbourg Automne : 146$ / Hiver : 198%

BALLET MODERNE CONTEMPORAIN

Lundi 18h 6-12 ans Centre Le Mainbourg Automne : 146$ / Hiver : 198%
Dimanche 13h 13 ans et + Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Niveau inter. / avancé 13-17 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 157,508 / Hiver : 213,75$
ACRO-DANSE

Samedi 12h 6-8ans Centre Le Mainbourg Automne : 1468 / Hiver : 198%
Samedi 10h 9-11 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198%
Samedi 11h 12anset+ Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
DANSE FUSION

Vendredi 18h 6-12 ans Centre Le Mainbourg Automne : 1468 / Hiver : 198%
JAZZ

Samedi 11h 6-9 ans Centre Le Mainbourg Automne : 1468 / Hiver : 198%
Samedi 10h 9-11 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Samedi 11h 12 anset+ Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Mercredi 18h 13 anset+ Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Mardi18h (Niveau 2) Sur sélection Centre Le Mainbourg Automne : 157,50$ / Hiver : 213,75$
HIP HOP

Vendredi 18h 6-9 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Vendredi 18h 10-13 ans Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 1468 / Hiver : 1988
Vendredi 19h 13 anset+ Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 146$ / Hiver : 198$
Mercredi 18h (Niveau 2)  Sur sélection Centre Sainte-Maria-Goretti Automne : 157,50$ / Hiver : 213,75$



Nouvelles activités
Pour adultes

o AQUARELLE

e FUSAIN & GRAPHITE

e PASTEL SEC ET PASTEL GRAS

Mobilité « CIRCL »

Basé sur la science du mouvement fonctionnel, se concentre
sur la souplesse, la respiration et des exercices de mobilité.

5 ateliers offerts :

Les jeudis, de 13h a 14h, au Centre Le Mainbourg
du 14 septembre au 12 octobre

Colt : 50$

Hockey sur table

Pour les 50 ans et plus

Lieu : Centre Le Mainbourg
o Les lundis, de 18h a 21h
® lLes jeudis, de 13h a 17h

Mise en forme sur
mini-trampoline
< JUMPING FITNESS »

Ecole secondaire de PAT
Lundi, 20h30 a 21h30
CoiGt:100$




AcCtivités 55 ans ¥ +
| COURs [ LEU [ AUTOMNE [  HIVER

MISE EN FORME

Centre 12 sem. / 80$ 12 sem. / 80%

Lundi etfou mercredi 13n 3 14h | “yjinhourg Début 11 etiou 13 septembre  Début 15 etlou 17 janvier

ZUMBA « GOLD » (PLUS DOUX)

Centre 12 sem. / 126$ 12 sem. / 126$

il el el Le Mainbourg Début 11 et/ou 14 septembre ~ Début 15 et/ou 18 janvier

YOGA SUR CHAISE
Lundi et/ou mercredi, Centre 12 sem/ 105$ (1908 /2 X sem) 12 sem/ 105% (190$ / 2 X sem)
14h05 a 15h05 Le Mainbourg Début 11 et/ou 13 septembre Début 15 et/ou 17 janvier

L'antre-Nnous = Local réservé aux ainés de 55 ans et plus.
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, CONTACTEZ-NOUS; INFO : 514-498-3062

Venez prendre un café avec Line, notre animatrice aux ainés
Jeux de société, casse-tétes, préts de livres et dvd, autres.
Pour votre simple plaisir, échanger, s'amuser, rire, prendre un café, le tout en compagnie de Line, notre animatrice.

Oculus : Casques de réalité virtuelle pour vous faire voyager, visiter un musée ou aller dans I'espace.
IPAD : Disponibles au local pour vous divertir, explorer ou apprendre de nouvelles choses.

ATELIER : Formation sur Tablette Android : 3, 10 et 17 octobre, de 13h a 14h

Ateliers avec L'ECOPAP (Eco-centre de la Pointe-aux-Prairies)

e Eponges de chaussettes : Le 24 octobre, de 13h & 14h30.
Fabrication artisanale d'éponges a partir de vieilles chaussettes.

e Un jardin sur mon balcon et semis : Le 16 avril 2024, de 13h30 & 14h30
20$/personne pour le matériel

Activités de groupe - adulte
| cows | uw [ iommAtons _

HOCKEY COSOM

Lyl D el 2l Complexe St-Jean-Vianney

Dimanche 12h a 14h

; Pour informations,
Lundi 20h a 22h Ecole Notre-Dame contactez-nous!
Jeudi 20h a 22h Ecole secondaire Daniel-Johnson

VOLLEY-BALL
Vendredi 19h15 a 22h Ecole secondaire Daniel-Johnson Pour informations, contactez-nous!
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ACTIVITES SPORTIVES - ADULTE

o T e | hurowne |

BADMINTON

Ecole secondaire

Lundi ou mardi ou jeudi, 19h15320h4§n e
aniel-Johnson

Mardi ou jeudi, 20h45 & 22h15, N

Badminton libre
(payable a la séance, sur place)

Ecole secondaire
Daniel-Johnson

Mardi ou jeudi, 20h45 a 22h15, selon les places
ou Dimanche, 13h & 16h. disponibles.
Lundi ou mercredi, 19h15 & 20h45 E°°'e§_§\°_$f‘daife

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (15 ANS ET +)

Lundi etiou mercredi, 1915 & 20n15 Sl
ETIREMENT « Stretchingn
Mardi 19h & 20h Le Namtourg

12 sem. / 60$
Début 11 sept.

79/ pers./ séance
Début 12 sept.

12 sem. / 60%
Début 11 sept.

12 sem. / 80$
Début 11 et/ou 13 sept.

12 sem. / 100$
Début 12 sept.

MISE EN FORME SUR MINI-TRAMPOLINE « Jumping Fitness »

) . Ecole secondaire
Lundi 20h15 & 21h15 PAT
HOCKEY SUR TABLE (50 ANS ET +)

) X ) . Centre
Lundi, 18h & 21h et/ou Jeudi, de 13h a 17h Le Mainbourg

12 sem. / 100$
Début 11 sept.

14 sem. / gratuit
Début 11 sept.

JUDO (15 ANS ET +) (COSTUME ET FRAIS D’AFFILIATION EN SUS)

Centre

Lundi 18h a 20h Le Mainbourg

12 sem. / 90$
Début 11 sept.

KARATE (15 ANS ET +) (COSTUME ET FRAIS D'AFFILIATION EN SUS)

Débutant : Mardi de 18h30 a 19h45 et/ou
vendredi de 19h a 20h15

Avancé : Mardi de 19h30 a 20h45 et/ou
vendredi de 20h a 21h15

Ecole Montmartre

Ecole Montmartre

MEDITATION

Mardi, 20h 3 21h Le Namtourg
Jeudi, 14h05 & 15h05 (5 ateliers) le ,f;]g{,‘fggurg
MOBILITE « CIRCL »

Jeudi, 13ha 14h  « 5 ateliers offerts » le ﬁgi"nt{,gurg

« PICKLEBALL » (LIBRE)

Ecole secondaire
Daniel-Johnson

Mardi ou vendredi
19h15 a 20h45

—_
Mercredi Ecole Ste-
18h30 & 20h ou 20h & 21h30 {“ Germaine-Cousin
VOLLEYBALL '

Mardi etlou jeudi Ecole secondaire

19h15 & 20h45 ou 20h45 & 22h15

12 sem. / 120$ / 205$

Début 12 et/ou 15 sept.

12 sem. / 120$ / 205$

Début 12 et/ou 15 sept.

12 sem. / 110$
Début 12 sept.

Du 14 sept au 12 oct.
Codt: 50

5sem. / 50%
Début 14 sept.

12 sem. / 60%

Début 12 et/ou 15 sept.

12 sem, / 60$
Début 13 sept.

12 sem. / 60$

Début 12 et/ou 14 sept.

12 sem. / 60$
Début 15 janvier

7%/ pers./ séance
Début 16 janvier

12 sem. / 60%
Début 15 janvier

12 sem. / 80%
Début 15 et/ou 17 janvier

12 sem. / 100%
Début 16 janvier

12 sem. / 100$
Début 15 janvier

14 sem. / gratuit
Début 15 janvier

12 sem. / 90%
Début 15 janvier

16 sem. / 160$ /260$
Début 16 et/ou 19 janvier

16 sem. / 160$ / 260$
Début 16 et/ou 19janvier

12 sem. / 1108
Début 16 janvier

Avenir

5 sem. / 50%
Début 18 janvier

12 sem, / 60$
Début 16 et/ou 19 janvier

12 sem. / 60$
Début 17 janvier

12 sem. / 60$
Début 16 et/ou 18 janvier



ACTIVITES SPORTIVES - ADULTE (suite)

YOGA HATHA

Débutant : (durée 1 hre)
Mercredi : 9h; 10h; 16h15; 17h15

Centre
Mercredi : 19h45 a 21h (durée 1h15) .

Le Mainbourg
Intermédiaire / avancé
Mercredi 18h15 & 19h45 (durée 1h30)
ZUMBA
Zumba régulier Centre
Lundi et/ou jeudi a1% Le Mainbourg

12 sem. / 120$
Début 14 sept.

12 sem. / 135%
Début 14 sept

12 sem. / 1508
Début 13 sept.

12 sem. / 126%

Début 11 et/ou 14 sept.

ACTIVITES CULTURELLES - ADULTE

AQUARELLE

) . Centre
Mardi 19h a 22h Le Mainbourg
BRODERIE JAPONAISE

) X Centre

Mercredi 13h & 16h Ste-Maria-Goretti
DANSE EN LIGNE
Débutant Centre
Mercredi 20h45 a 21h45 Le Mainbourg
Intermédiaire Centre
Mercredi, 19h a 20h30 Le Mainbourg
DESSIN (Graphite & fusain)

: X Centre
Lundi 19h a 22h Le Mainbourg
PASTEL SEC & PASTEL GRAS

) . Centre
Mardi 19h a 22h Le Mainbourg
PEINTURE
Peinture a I'huile Centre
Mercredi 19h & 22h Le Mainbourg
SCULPTURE SUR BOIS

) X Centre
Jeudi 19h a 22h Le Mainbourg
VITRAIL
Mercredi 14h a 17h Centre

ou 18h30 a 21h30 Le Mainbourg

12 sem. / 130$
Début 12 septembre

12 sem. / 130$
Début 13 septembre

12 sem. / 85$
Début 13 septembre

12 sem. / 120$
Début 13 septembre

12 sem. / 130$
Début 11 septembre

12 sem. / 130$
Début 12 septembre

12 sem. / 130$
Début 13 septembre

12 sem. / 130$
Début 14 septembre

12 sem. / 130$
Début 13 septembre

12 sem. / 120$
Début 17 janvier

12 sem. / 135$
Début 17 janvier

12 sem. / 150$
Début 17 janvier

12 sem. / 126%
Début 15 et/ou 18 janvier

12 sem. / 130$
Début16 janvier

12 sem. / 130$
Début 17 janvier

12 sem. / 85%
Début 17 janvier

12 sem. / 120$
Début 17 janvier

12 sem. / 130
Début 15 janvier

12 sem. / 130$
Début 16 janvier

12 sem. / 130§
Début 17 janvier

12 sem. / 130§
Début 18 janvier

12 sem. /130$
Début 17 janvier
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ACTIVITES DANSE - ADULTE MSD

Cours donnés par I'Ecole de Danse Martine Simard

Session d’automne, du 11 septembre au 17 décembre 2023

Session d’hiver, du 15 janvier au 2 juin (Arrét pendant la relache scolaire)

Pour les cours débutants, il n'y a aucun maillot obligatoire;
seulement des vétements confortables.

Spectacle les 8 et 9 juin 2024 (coUt des billets de spectacle non inclus dans les tarifs)
Frais de costumes non-inclus dans les tarifs.

Payables en 2 versements (contactez-nous)

MODERNE - CONTEMPORAINE

Intermédiaire-avancé - 16 ans et + . 14 sem. / 210$ 19 sem. / 285%
Mercredi 19h45 & 21h Ceilie Ls Ll sauy Début 13 septembre Début 17 janvier
DANSE URBAINE (Intermédiaire-avancé)

Intermédiaire-avancé (16 ans et +) ] . 14 sem./336% 19 sem. / 456%
Lundi 19h & 21h Cenire Ste-Maria-Goretli  pep) 11 septembre Début 15 janvier
HIP HOP

Tous les niveaux . . 14 sem./ 157,50% 19 sem./ 213,75%
Lundi 20h 3 21h Centre Ste-Maria-Goretti  pp) 1411 septembre Début 15 janvier
JAZZ

Avancé . 14 sem. / 336% 19 sem. / 456%
Mardi 19h & 21h Centre Mainbourg Début 12 septembre Début 16 janvier
Street-Jazz—Tous les niveaux ) . 14 sem./157,50% 19 sem. / 213,75%
Lundi 19h & 20h Centre Ste-Maria-Goretti  py i 14 septembre Début 15 janvier

ﬁ

\
q.

& ey ‘3‘;\\ &

< \‘
‘
‘
' c
v L-*.—-.

-‘a..

/

11



LES DIMANCHES ANIMES

HALLOWEEN : 6-12 ans

Confection de biscuits d'Halloween

, ) . Dimanche, 29 octobre 2023
Viens préparer et décorer avec nous de savoureux 9h a 12h: Salle 161

biscuits a thématique d’Halloween Coit : 158 par enfant

NOEL : Fabrication d’ornement de No&l 6-12 ans

Dimanche, le 17 décembre 2023
9h a 12h; Salle 161
Cot : 15$ par enfant

Viens fabriquer ton propre ornement de Noél ainsi
qu’'un mini sapin de Noél en cocotte.

ST-VALENTIN : Piantation de fleur * 6-12 ans
, ; : . . Dimanche, 11 février 2024
Viens planter la fleur de ton choix et faire la décoration 10h a 12 Salle 161

de son pot pour la grande féte de 'amour o9 @@ Colt : 15$ par enfant

PAQUES : création de « slime » 6-12 ans
Viens confectionner de la «Slime» Dimanche, 24 mars 2024
aux couleurs de Paques. 10h a 12h; Salle 161

Cot : 15$ par enfant

Venez voir vos films d’animation
préférés avec votre famille et
vos amis! Apportez vos chaises

de camping, votre couverture
et profitez de notre grand écran.

SUPER MARIO BROS

6 OCTOBRE 2023
3 NOVEMBRE 2023  KATAK, LE BRAVE BELUGA
ler DECEMBRE 2023 LA PETITE SIRENE ‘
2 FEVRIER 2024 ELEMENTAIRE

1er MARS 2024 SACREES MOMIES

5 AVRIL 2024 LES TROLLS 3
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