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14 115 Prince-Arthur, suite 257, Montréal, Qc, H1A 1A8
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Calendrier 2016-2017

Session d'automne 2016

Inscriptions & compter du 30 aolt2016,19h
Début de la session d’activités 12 septembre 20146

Session d’hiver 2017

Inscriptions @ compter du 29 novembre 2014, 19h
Début de la session d’activités 14 janvier 2017

Camp du temps des fétes 6-12 ans 2017

Inscriptions @ compter du 2 novembre 2016
3 au éjarvier 2017, au centre le Mainbourg

Camp de la relache scolaire 6-12 ans 2017

Inscriptions & compter du 7 féwier 2017

6 au 10 mars 2017, & I'école Sainte-Gemaine-Cousin

Les informations concernant les prix, activités et sorties, seront distribuées
dansz les écoles du quarlier.

Exposition culturelle 2017

6 et 7 mai 2017
AU centre le Mainbourg

Spectacle fin d'année Martine Simard Danse 2017

Faulljuin2017
Salle Désilet du Collége Mare-Victorin.

Camp de jour estival 2017

Inscriptions @ compter du 28 mars 2017, 19h
24 juin au 18 aoUt 2017

Location de salles
Contacteznous pour réceptions, réunions, congrés, spectacles,
fétes, galas, dépouillement d'arbre de Noél et rencontres diverses.

Venez essayer une de nos activités gratuitement
(surréservation seulement)




Informations

Modalités d’inscriptions

Inscription en ligne
www.relaisdubout.org
(onglet ‘inscriptions’)
Inscripfion a nos bureaux
14 115 rue Prince-Arthur est, suite 257, H1A 1A8

514 498-3762

Heures d'ouvertures
Lundi au vendredi de $h a 12h, 13h30 G 17h et 18h a 2Th et
samedi de %h & 15h.

Terifs : Variable pour chacune des activités.
Les prix comprennent la TPS etla TVQ.

Modes de paiements

MNous acceptons les chéques, I'argent comptant et les cartes de crédit
Visa et Mastercard. Les chégues doivent éfre émis au nom de:

Loisirs communautaires Le Relais du Bout

Remboursement

II'n'y aaucun remboursement aprés le début des activités. Si un cas
itigiew: se présente ou vous avez une plainte & formuler, vous devez
écrire au directeur général qui étudiera la situation.

Nombre de places limité pour nos activités

Lieux de nos aclivités Centre Maria Goretti
15 912 Notre-Dame Est

Ecole secondaire Daniel-Johnson

1200 boul. du Tricentenaire Cenire le Mainbourg
(porte no 7) 14 115 rue Prince-Arthur Est

Ecole secondaire de
Pointe-aux-Trembles
15 200 Sherbrooke Est (porte no 10)

Ecole Sainte-Germaine-Cousin
1870 48e avenue



ACTIVITES JEUNESSE o
Danse Ve

Session d’avtomne dés le 12 septembre
14 semaines co0f: 1125

Session d’hiver dés le 146 janvier
20 semaines 1605

COURS AGE/NIVEAU

INITATION A LA DANSE

Samedi 10h a 11h 3-4ane Cantre le Mainbourg
Samedi 12h15a 13h15 -7 ans Cantrs Ls Mainbourg

Lundi 17h45 2 18h45 8-10 ans Ceantrs Saints-Maria-Gorstti
Mercredi 18h & 19h 11-14 ans Centre Sainte-Maria-Goratti
A confirmer Inter-Avancé A confirmer

DANSE MODERNE

Mercradi 18h a 18h 11-14 ans Centre Sainte-Maria-Goratti
Lundi 20h154 21h13 Miveau intermédiaire Centrs Sainte-Maria-Goratti
Lundi 19h a 20h Niveau Interavance Csntrs Saints-Maria-Gorstti
Samedi 11h15a 12h15 S-Gans Cantrs Ls Mainbourg
Samedi 11h15a 12h15 G-8ane Centre Le Mainbourg
Samedi 12h13 2 13h15 8-10 ans Ceantrs Le Mainbourg
Samedi 12h30a 13h30 11-13 ans Centre Le Mainbourg

Jeudi 19h15 2 20h15 14 ane st + (intermédiairs) Ceantre Saints-Maria-Gorstti
Lundi 18h45 4 20h15 16 ans et + (Reléve) Ceantre Sainte-Maria-Goratti
Tinydanz

B-Back Pour avoir des informations sur les auditions veuillez contactar

Martine Simand au 314 498-3962 posts 373
Feadback



ACTIVITES JEUNESSE ®
Danse ®

BREAKDANCE

Dirmanche 12h30 a 13h30 6-3 ans Cantre Le Mainbourg
Dimanche 11h30 a 12h30 10-13 ane Cantre Le Mainbourg
Samedi 10ha 11h §-8 ane Cantre Le Mainbourg
Samedi 13h15a 14h15 8-10ans Cantre Le Mainbourg
Samedi 13h30 a 14h30 11-13 ans Cantre Le Mainbourg
Samedi 12h30 a 13h30 13 ansst+ Cantre Le Mainbourg
Vendredi 18h a 1%h 6-9 ans Centra Le Mainbourg
Vendredi 19h a 20h 10-13 ans Cantre Le Mainbourg

Jeudi 18h13 2 19h15 13-17 ane Centrs Saints-Maria-Gorstti

Mercradi 18h45 a 19h45 Miveau intemédiaire Centrs Sainte-Maria-Gorstti

Mercradi 19h43 & 20h45 Miveau inter-avance Centre Sainte-Maria-Gorstti

MULTIDANSE

Lundi 18h & 19h 6-3 ane Cantre Le Mainbourg

Jeudi 18h13 2 19h15 10-13 ane Centrs Saints-Maria-Gorstti
Samedi 13h30a 14h30 13 ans st + Cantre Le Mainbourg

Pour les cours débutants, il n'y a aucun maillot obligatoire;
seulement des vétements confortables.

Le spectacle de fin d'année aura liev du
? au 11 juin 2017 a la salle Désilet
du Colléege Marie-Victorin.




ACTIVITES JEUNESSE
Velet spartif
% Session d'automne des le 12 septembre
% Session d'hiver des le 16 janvier

COURS m AUTOMNE HIVER

ESCRIME (OUVERT AUX PARENTS INTERESSES)

Mivsau débutant, 9 3 17 ans Ecols Sainte-

Mardi et jeudi, do 18h30 2 1930 Germaine-Cousin  12°°M-/ 838 BT
Miveaux intermédiaire et avancs, Ecols Saints-

92417 ans Germains-Cousin 12 sem. / 855 12 sam. / 858
Mardi et jsudi, de 19h30 2 21h

JUDO

Miveau débutant, 4-5 ans Centre

Samedi, de 9h 2 10h Lo Mainbourg 12 sem. / 608 12 sem. / 608
Miveau débutant, 6 2 12 ans Cantra

Samedi, de 10h 4 11h30 o Mainbousg 125em./ 658 12eem./ 658

Miveaux intermédiaire et avancs, Cantre
6a12ans Le Mainbou 12 sem. / 655 12 sam. / 658
Samedi, da 11h30 2 13h &

Miveaux intermédiaire et avancs, Centre
11-15ans 12 sem. / 655 16 sem. / 855

Lundi, de 19h 3 20n30 LT

Cainture jauns +, 11 a2 15 ans Centrs

Joudi, de 19h 2 2030 o Mainbousg 125em./ 658 16.cem./ 858
KARATE

Miveau débutant, -7 ans Ecole secondaim

Mardi, de 18h302 19h30 ou i 12 sem. / 758 16 2sm. / 1008
Vendradi, de 19h 2 20h amel-Jonson

Miveau débutant, 3 2 15 ans Ecols sacondairs

Mardi, de 18h302 20h ou Damiel Johmean 12 em. / 758 16 sem. / 1008
Vendradi, de 19h 2 2030

Miveau avancé, 8 2 15 ans Ecols sacondairs

Mardi, de 18302 20h ou 12 em. / 758 16 sem. / 1008

Vendradi, de 19h 2 20h30 Rl

HOCKEY COSOM NOUVEAU

Récréatif 8-13 ans Ecols sscondaire
Dimanche 11ha 12h Danisl-Johnson

12 sam. / 508 12 sam. / 508



ACTIVITES JEUNESSE
Vaolet culturel
" cows | | Avomne | Hver

FORMATION FUTURS ANIMATEURS D.A.F.A
16 ANS ET+ OU SECONDAIRE 4 EN VOIE D'OBTENTION

Le Q.ﬁ.F.ﬁ {Di_lpc‘:me d_‘ﬁpﬁtu- ) Fomation hiver 2017 - 1658
des a la Fonction o Animateur) Oerftre Le Mainbourg 33h formation théorgue, avec possibiité de faire le
est reconnue dans fous les dhaith stage prafigue durant la reliche scolaire

camps de jour et bases de Pour avair ia cerfificalion  Dimanche: 12-19-26 février et 5 mars
plein air du Québec. Il vous comp!éfe ef Bussirie

donne un atout de plus 3 DIAFA, ia personne doif

gjouter dans votre c.v. etvous  éfre présente & foutes les  Fomation printemps 2017 - 1658
prépare aux taches et respon-  dales. Partie théorique seulement
sabilités d'un animateur . 4-10-17-18 juin

GARDIEN AVERTIS 11 ANS ET +

Cours de gardien averis
11 ans et +
Samedi 10h & 12h

MUSIQUE 6-17 ANS

Centre 3sem./ 568 3 sem. / 658
Le Mainbourg Début le 15 octobre Début le 4 février

Tous les cours sont donnés par les professeurs de
Centre I'école de Magali Guriel.
Le Mainbourg Pour plus de renseignements, veuillez rejoindre
madame Gunel au: 514 487-3789

Cours de quitare, piano,
violon et vicloncelle.

NOS VRAIHMENT
SUPERScapst

CAMP DU TEMPS DES FETES

Mission pdle Nord

Durant ce camp de 4 jours, les enfants partiront sur
les traces du pére Noél (déja en vacances) pour lui
transmetire un message important.

Au progamme: des jeux, du bricolage et des anima-
teurs fous! Viens vivre la magie du temps des fétes
avec nous!

CAMP DE LA RELACHE

Inscriptions a compter du 2 novembre 2016

Du mardi 3 janvier au vendredi 6 janvier 2017

Au centre le Mainbourg

255 la journée ou 805 les 4 jours

De 8h a 16h30

Pour les enfants du niveau matemelle 3 6e année

Inscriptions & compter du 7 février 2017
6 au 10 mars 2017
Lieu : Ecole Sainte-Ge maine-Cousin

Le dépliant sera remis dans |es écoles du guartier en
janvier 2017

Le dépliant sera remis dans les écoles du quartier Inscriptions a compter du 28 mars 2017, 18h
en mars 2017.



Activités Adulte
Danse

0© w.

Session d'automne dés le 12 septembre

Session d'hiver dés le 16 janvier

COURS m AUTOMNE 2014 | HIVER 2017

« AFRICAN DANCE REVOLUTION » (CARDIO DANSE) NOUVEAU

Lundi 13h & 14h

Vendredi 13h & 14h

BURLESQUE

Mercradi 18045 2 19h45  Centre Le Mainbourg

Cantrs le Mainbourg

Cantrs le Mainbourg

14 sem. /1128

14 sem. /1128

14 sem. /1128

20 sem./ 1608

20 sem./ 1608

20 sem./ 1608

DANSE SOCIALE (cHACHA, TRIPLE SWING, MAMEBO, VALSE, FOXTROT, TANGO...)

Débutant:
mandi 18h30 & 19h30

Débutant:
vendredi 18h30a 19h30

Débutant:
dimanche 18h a 19h

Intermédiairs -
mardi 19h30 & 20h30

Intermédiaire -
dimanche 19h a 20h

HIP HOP

Miveau intermédiaire
mercradi 18h43 2 19h45

Miveau intsr-avanceé
mercradi 13h45 a 20h45

Cantra
Sainte-Mana-Goretti

Cantre e Mainbourg

Cantrs le Mainbourg

Centra
Sainte-Mara-Gomstti

Cantre e Mainbourg

Centre Sainte-Maria-
Goratti

Centre Saints-Maria-
Gorstti

JAZL (STREET ET/OU FUNKY)

Tous les niveaux -
mercradi 20ha 21h

Troupe « 4Everdanz »
mercradi 20045

Cantre Le Mainbourg

Cantra
Sta-Maria-Gorstti

12 gsm. /1725 /couple

12 sam. /1728 /couple

12 gsm. /1725 /couple

12 sam. /1728 /couple

12 sam. /1728 /couple

14 sem./1128

14 sam./1128

14 gam. /1128

12 gam. /1725 fcouple

12 sem. /1725 /couple

12 gam. /1725 fcouple

12 sem. /1725 /couple

12 sem. /1725 /couple

20 sem./1608

20 sem./1608

20 sem./ 1608

A déterminer. Pour plus d'informations, contactez
Marting Simard au 514 438-3962 poste 373



Activités Adulte
Volet sportif

Q0

COURS AUTOMNE| HIVER
2016 2017

BADMINTON

Lundi ou mardi ou jeudi, 19h 2 2030 E‘;ﬂ‘;ﬁfgﬁg“ﬁm 12sem/556  16sem. /708
Mardi ou jeudi, 20n30 & 22h E‘;ﬂ‘;ﬁfgﬁg“ﬁm 12sem/556  16sem. /708
Elgr?i?lil}égclill .’!ignﬁp’[er de 20n30 selon les pla- g‘;ﬁiﬁ?{gfr‘m TSipers/séance  TS/pers/séance
ces disponibles

Lneed 03000 fdeseos s tosn s
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Lo stow merored: 10n30 4 2030 S es 1256M/B5S 16 sem. /655
I?\ailsairit:ri“s eﬁ};:]: gﬁ Ie%fr?mmg gl}Lr:sEﬂ {L}:mnmuq B LT
Cincs an 2 20m ety lou jeudi 19n15 & 20h15 E:mnbnug e

Zumba gold (Plus dowe que le zumbarégulier)  Centre 12 sem. /965 12 sem. /965

Lundi 18 & 19h etlou jeudi 1815 & 19n15 Le Mainbourg

JUDO (15 ANSET +)

Lundi et/ ou jeud Centre

190 3 20030 Le Mainbourg SR I IR
KARATE

Débutant : Mardi de 13h30 2 20h Ecole secondaire

ou Vendredi de 19h 4 20h DanielJohnson 12sem./958  16.sem. /1308
Avancé : Mandi de 19h30 2 21h Ecole secondaire

ou vendred de 19h & 20h30 DanielJohnson 12sem./958  16sem. /1308
VOLLEYBALL

Mardi etiou jeui Ecole secondaire

19h 2 20030 ou 20030 2 22h Pointe-awx-Trembles 125M. /555 12sem. /555
YOGA

Mercredi: 10h & 11h ou 16h30 3 17h30 ou 17h30a Centre

18h30 ou 19h30 & 20h30 Le Mainbnuq 12 sem. / 1008 12 sem. / 1008
Y intermédiaire Centre

e Le Mainbourg 12sem./100§ 12 sem. /100§
‘Yoga avance Gentre

Mercredi 20h30 3 22h Le Mainbourg 12sem. /1458 12 sem./ 1458



s TOUS LES COURS CULTURELS POUR
Activités Adulte ADULTE SE DEROULENT AU

Volet culturel CENTRE LE MAINBOURG

COURS AUTOMNE 2014 HIVER 2017 ]
ARGILE MODELAGE
LOTTIE I 10 sem. 1258 10 sem. /1258
Vendredi 13h a 16h ou Début 16 b Déhut 20 ianvi
Vendredi 18030 & 21h30 BLEIE (Ll
BRODERIE JAPONAISE
. 12 sem /1258 12 sem. 125§
Mercredi 130 2 160 Début 14 septembre Début 18 janvier
. 12 sem 125 12 sem. 11258
Vendredi 132 1B oL e 4 47 septemore Début 20 janvier

COURS D'ESPAGNOL

15 ans et plus

" . 8 sem 1275 8 sem. 278

Conversation (Débutant) . . -
Mercredi 19h 2 20030 Début 5 octobre Début 25 janv.
DANSE EN LIGNE
GCours pour débutants 12 sem ./ 858 12 sem / 855
Mercredi 19h 4 20h30 Début 14 septembre Début 18 janvier
Cours intermédiaire 12 sem./ 858 12 sem. / 858
Mercredi, 20h 221h Debut 14 septembre Début 18 janvier
MUSIQUE
Cours de guitare, piano,  Tous les cours sont donnés par les professeurs de Fécole de Magali Guriel. Pour
viclen et violoncelle plus de renseignements, veullez rejoindre madame Cunel au : 514 487-3789
PEINTURE
Acryligue libre expression 12 sem. /1255 12 sem. /1258
Mardi 13h 2 22h Début 13 septembre Début 17 janvier
x:‘;‘giﬁr_‘:—; iony  12sem./1258 12 sem /1258
a5h ! Début 14 ou 15 septembre Début 18 ou 19 janvier
SCULPTURE SUR BOIS

. . 12 sem. /1255 12 sem. 11255
Lundloujeudi TN 322N pap 49 ou 15 septembre Début 16 ou 19janvier
VITRAIL NOUVELLE PLAGE HORAIRE
Mercredi 14h a 17h 12 sem. /1255 12 sem. 11255

ou 18h a 22h Début 14 septembre Diébut 18 janvier



55 ans et +

COURS m AUTOMNE 2016 |HIVER 2017

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

O

Mise en forms Canirs 12 zem. /658
Mercredi 14h30 & 13h30 Ls Mainbourg Début 14 septembre
Zumba gold (plus doux que le
zumba régulier) Cantre 12 sam. /968
Lundi 18h a 19h stiou Ls Mainbourg Début 12 ou 15 septembre
Jeudi 18h15a 19h15
DANSE
Danss &n ligne débutant Cantre 13 sem./ 918
Lundi 10h30 & 12h Ls Mainbourg Début le 12 septembre
Danss en ligns intsrmédiairs 1 Centre 13sem. /918
Lundi 13h a 14h30 Ls Mainbourg Diébut le 12 septembre
Danss en ligns intermédiaire 3 Centre 13sem. /918
Lundi 18h30 220030 Ls Mainbourg Diébut 12 septembre
- vy F
Activites

Parents-ENFANTS

COURS m AUTOMNE 2016 | HIVER 2017

BADMINTON 6-15 ANS

Parsnt-snfant (6-132 ans)
Vendredi, ds 18h a 19h30 cu
19h30 2 21h, ou dimanchs de
10h30a 12h

Ecols Saints-
Germaine-Cousin

10 sem. / 558/ famille

Début 16 ou 18 septembre

BADMINTON-VOLLEYBALL 6-15 ANS

Ecols secondairs
Danigl-Johnson

Parante-snfants (8-15 ang)
Dimanche de 13h 4 16h

HOCKEY COSOM PERE-FILS 6-12 ANS NOUVEAU

Ecols secondairs
Danigl-Johnson

Péraile (6-12 ang)
Dimanche 10h a11h

10 sam.
55 / sem. / familla
Debut 18 septembre

10 sam.

705 / famille
Debut 18 septembre

16 sem. /85§
Début 18janvier

12 sam. /965
Début 16 0u 19 janvier

16 sam. /1128
DEbut 16janvier

16 sem. /1128
Debut 16 janvier

16 sem. /1128
Debut 16 janvier

10 sem. / 558/ famille
D&but 20 ou 22 janvier

10 sam.
58 / sem. / famille
DEbut 22 janvier

10 sam.

708/ familla
Début 22 jamvier

PARC INTERIEUR 0-5 ANS NOUVELLE PLAGE HORAIRE

Parc intérisur
Parsnts-snfants (02 5 ans) Lo Mainb
Mardi ot samedi, de 9h30a 11h45 -9 Mainboug

Centra

10 sam /158 parfamile 12 sem./ 108 par

Saison awomne et hiver
Début 4 octobre

famille
Début 17 janvier



Activités spéciales ™ o
Qo i

INFORMATIONS

HALLOWEEN: LE GLUANT FLUORESCENT  §-12 ans

Cette classe de chimie bouesuse et gluante Vendredi 28 octobre
révele le secret de la recette de glue fluorescen- 19h & 20h
te de Sciences en Folie. Differentes concoctions  Cenfre le Mainbourg,
de glues [polyméres) seront créées dans une salle 141.

ambiance scienfifique.

16% par enfant

SAINT-VALENTIN: CUPC AKES D' AMOUR!

Viens mettre les mains & la pdte et cuisiner avec  Dimanche 12 fé&vrier
un animateur surprise! Tu aidercs & faire de borns 10h & 12h

cupcakes et tu pourras les décorer & ton godt. Cenftre le Mainbourg,
Mcintenant est-ce que tu les partageras avec salle 161
quelqu'un de spécial pour la Saint-V alenting 10% par enfant

PAQUES: PATTES, POILS ET PONPONS

C'est le printemps gui s'en vient et plusieurs pe-  Dimanche 9 awril

tits animaux seront au rendez-vous! Venez vaoir, 10h & 11h

toucher et en apprendre d'avantage sur les pe-  Centre le Mainbourg,
tits mammiféres et repfiles qui seront présentes salle 161

par Educazool 16% par enfant

Cinéma en fami

e Venez voir vos films d’animation préférées avec
e k. volre famille et vos amis! Amenez vos chaises
de camping et volre couverture et profitez de
notre grand écran.

e

Enfrée gratuite!

19h ala salle 163 au Mainbourg

7 OCTOBRE 2014
4 NOVEMERE 2014
2 DECEMEBRE 2014
3 FEVRIER 2017

3 MARS 2017

7 AVRIL 2017

HOTEL TRANSYLVANIA 2 (SOMY PICTURES)

LE BON DINOSAURE [PIXAR ANIMATION STUDIO)
LA GUERRE DES TUQUES 3D (SEVILLE)

PEANUTS (LE ALM) (20TH CENTURY FOX)
TROUVER DORIS [PIXAR ANIMATION STUDIO)

COMME DES BETES (UNIVERS AL PICTURES)



